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Liebe Lehrerinnen und Lehrer,
Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
Liebe Eltern,

wie im letzten Schuljahr wollen wir im Sinne der Solidaritdt mit den Armen wieder Lebensmittelpakete fiir
Moldawien sammeln. Natirlich brauchen viele Menschen unsere Unterstiitzung, aber wir sind (iberzeugt,
dass konkrete Hilfe durch die regionale Hilfsorganisation ,pro humanitate" (MFOR) die Situation in Europas
armsten Land so verandern kann, dass sich die Menschen dort nicht zur Flucht entschlieBen miissen. Im
letzten Schuljahr kamen dank Ihrer Hilfe Gber 1200 kg Lebensmittel am FWG zusammen! Dafiir ein
herzliches Danke-schén an alle, die die Aktion unterstiitzt haben.

In Moldawien sind groBe Teile der Bevolkerung arm. Viele Menschen dort haben nicht genug Lebensmittel
oder warme Kleider fiir den Winter. AuBerdem sind oftmals die Behausungen der Menschen sehr diirftig.
Darliber hinaus hat Moldawien sehr viele Fliichtlinge aus der Ukraine aufgenommen.

Fiir weitere Informationen iiber die Lage in Moldawien:

http://pro-humanitate.de

In MFOR-Hilfspakete diirfen wegen der Einfuhrbestimmungen nur die angegebenen Lebensmittel und
Hygieneartikel gepackt werden.

Die Pakete werden im Zeitraum vom 20.11.-1.12.2021 in den Pausen am Moldawien-Stand in der
Pausenhalle entgegengenommen. (Man kann die Pakete auch einfach dort abstellen, sie werden dann von
Schiilerinnen und Schiilern versorgt.)

Was muss in ein MFOR-Hilfspaket? (Packliste siehe auch: fwg-singen.de)

DIE HALTBARKEIT DER LEBENSMITTEL MUSS MINDESTENS 1 JAHR (Dezember 2024), BEI SCHOKOLADE
7 MONATE (Juli 2024) BETRAGEN!

- Spaghetti 6 x 500 g - Mehl 2 x 1000 g

- Linsen 2 x500g - Gries 4 x 500 g

- Zucker 4 x 1000 g - Reis 3 x 1000 g

- Tomatenmark 4 kleine Dosen a 70 g - Fleischbriihe Wiirfel 1 x 200 g

- Ovomaltine (oder dhnlich)1 Dose 500 g - Haushaltskerzen 8 Stiick

- Kaffee gemahlen 500 g - Schokolade 2 x 100 g

- Vitaminbonbons 2 Titen a 250 g - Zahnpasta 1 Tube

- Zahnbirsten 2 Stiick - Handcreme in fester Plastikdose 100 g

insgesamt ca. 18 kg Paketgewicht!
Wie packe ich mein Paket?

- moéglichst komplette Pakete (siehe Packliste)

- Lebensmittel in einen FESTEN Karton packen

- Paket bitte nicht verschlieBen

- ,unvollstandige™ Pakete werden von uns oder von pro-humanitate (Engen) ergdnzt, so dass alle Empfanger
vergleichbare Pakete erhalten

Bei Fragen wenden Sie sich an: Frau Miriam Spranger miriam.spranger@fwg-singen.de
Herr Andreas Dammert andreas.dammert@fwg-singen.de

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Miriam Spranger und Andreas Dammert
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