
Packliste MFOR-Hilfspakete für Moldawien 2023 
 

- Spaghetti 6 x 500 g    
-   Mehl 2 x 1000 g 

- Linsen 2 x 500 g      

- Gries 4 x 500 g 

- Zucker 4 x 1000 g     

- Reis 3 x 1000 g 

- Tomatenmark 4 kleine Dosen á 70 g   

- Fleischbrühe Würfel 1 x 200 g 

- Ovomaltine(oder ähnlich) 1 Dose 500 g 

- Haushaltskerzen 8 Stück 

- Kaffee gemahlen 500 g    

- Schokolade 2 x 100 g 

- Vitaminbonbons 2 Tüten á 250 g    

- Zahnpasta 1 Tube 

- Zahnbürsten 2 Stück     

- Handcreme in fester Plastikdose 100 g   
 

Paketgewicht ca. 18 Kg 

Mindesthaltbarkeit der Lebensmittel Dezember2024, 

bei der Schokolade bis Juli 2024. 

 

Spendenpakete bitte nicht verschließen, sie werden 

von uns bzw. von pro-humanitate Engen kontrolliert 

und gegebenenfalls ergänzt, damit alle Empfänger 

vergleichbare Pakete erhalten. 


